
 

Thaéc maéc thoâng thöôøng cuûa beänh nhaân 

Trang naøy coù caùc caâu traû lôøi cho thaéc maéc cuûa nhieàu beänh nhaân hoûi veà vieäc caáy teá baøo 
goác cuûa tuûy xöông vaø maùu.  

Hieåu roõ veà vieäc caáy teá baøo goác maùu 

� Teá baøo goác maùu laø gì? 

� Teá baøo goác maùu laø töø ñaâu? 

� Chöông trình hieán tuûy toaøn quoác (National Marrow Donor Program -- 
NMDP) duøng teá baøo goác laáy töø phoâi hoaëc thai nhi? 

� Caáy teá baøo goác maùu laø gì (caáy tuûy xöông)? 

� Phaûi qua nhöõng böôùc naøo ñeå thöïc hieän vieäc caáy teá baøo goác maùu? 

� Toâi phaûi naèm taïi vieän trong voøng bao laâu? 

� Vieäc caáy teá baøo goác cuûa maùu coù nhieàu loaïi khaùc nhau khoâng? 

� Nhöõng ai caàn ñöôïc caáy teá baøo goác maùu? 

� Caáy maùu trong daây roán laø gì? 

� Caáy moät duïng cuï khoâng phaù noäi tuûy laø gì? 

Quyeát ñònh xem coù neân caáy teá baøo goác maùu hay khoâng 

� Laøm theá naøo ñeå toâi quyeát ñònh xem vieäc caáy gheùp laø chöõa trò ñuùng cho 
mình?  

� Coù bao nhieâu cuoäc caáy teá baøo maùu ñaõ ñöôïc thöïc hieän vaø thaønh coâng 
toát nhö theá naøo? 

� Toâi coù theå bò laây nhieãm töø ngöôøi hieán tuûy khoâng? 

� Toâi phaûi ñeán nôi naøo ñeå ñöôïc caáy teá baøo goác? 

� Chi phí cuûa vieäc caáy laø bao nhieâu? 

Tìm moät ngöôøi hieán teá baøo goác 

� Laøm theá naøo ñeå tìm moät ngöôøi hieán taëng phuø hôïp? 

� Toâi coù neân hoûi ngöôøi trong gia ñình vaø baïn beø thöû xem coù phuø hôïp hay 
khoâng? 

� Toâi phaûi lieân laïc vôùi ai ñeå bieát veà tieán trình tìm ngöôøi hieán tuûy? 

� Toâi coù ñöôïc gaëp maët ngöôøi hieán tuûy cho toâi khoâng? 

Tìm nôi giuùp ñôõ 

� Vaên Phoøng Bieän Hoä cho Beänh Nhaân cuûa NMDP coù theå giuùp ñôõ cho toâi 
nhö theá naøo? 
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Hoûi:  Teá baøo goác maùu laø gì? 
Ñaùp: Teá baøo goác maùu laø moät loaïi teá baøo goác. Teá baøo goác laø baát cöù teá baøo naøo trong 
cô theå cuûa quyù vò taêng tröôûng thaønh caùc loaïi teá baøo khaùc. Teá baøo goác maùu taêng tröôûng 
thaønh teá baøo hoàng huyeát, teá baøo baïch huyeát vaø tieåu caàu.  Moãi loaïi teá baøo naøy raát quan 
troïng cho cô theå cuûa quyù vò. Teá baøo hoàng huyeát mang döôõng khí ñeán moïi phaàn trong cô 
theå. Teá baøo baïch huyeát giuùp cho cô theå choáng bò laây nhieãm, vaø tieåu caàu giuùp kieàm cheá 
bò chaûy maùu. Cô theå laønh maïnh taïo theâm teá baøo goác maùu môùi. Quyù vò khoâng theå soáng 
laâu neáu khoâng coù teá baøo goác maùu laønh maïnh. 

 
Hoûi: Teá baøo goác maùu laø töø ñaâu? 
Ñaùp: Teá baøo duøng ñeå caáy teá baøo goác maùu coù theå laáy töø ba nguoàn sau ñaây:  
 

• Tuûy xöông taïo teá baøo goác maùu cho cô theå. Tuûy xöông laø moät moâ xoáp ñöôïc tìm 
thaáy trong caùc xöông to. Baùc só laáy tuûy xöông töø xöông hoâng cuûa ngöôøi hieán 
tuûy qua phaãu thuaät baèng caùch duøng kim vaø oáng chích ñaõ khöû truøng. Cô theå cuûa 
ngöôøi hieán tuûy seõ thay theá tuûy xöông ñaõ hieán taëng trong voøng töø boán ñeán saùu 
tuaàn. 

• Teá baøo maùu goác ngoaïi bieân (Peripheral blood stem cells -- PBSC) laø teá baøo 
goác tìm thaáy trong maùu. Thoâng thöôøng, tuûy xöông chæ taïo ra moät soá ít teá baøo 
goác vaøo trong maùu. Ñeå gia taêng soá löôïng teá baøo, ngöôøi hieán tuûy ñöôïc chích 
thuoác. Teá baøo goác laáy töø trong maùu qua theå thöùc goïi laø phaân taùch maùu 
(apheresis). Trong khi phaân taùch maùu, ngöôøi hieán tuûy seõ ñöôïc chích kim vaøo 
maïch maùu thöôøng laø nôi tay. Maùu cuûa ngöôøi hieán tuûy ñöôïc truyeàn qua moät 
duïng cuï ñeå laáy teá baøo goác trong maùu cuûa ngöôøi hieán tuûy ra. Phaàn maùu coøn laïi 
seõ ñöôïc cho vaøo laïi ngöôøi hieán tuûy. Cô theå cuûa ngöôøi hieán tuûy seõ thay theá teá 
baøo goác ñaõ hieán taëng trong voøng töø hai ñeán ba tuaàn. 

• Maùu trong daây roán seõ ñöôïc laáy töø daây roán vaø nhau thai sau khi em beù chaøo ñôøi. 
Löôïng maùu naøy chöùa raát nhieàu teá baøo goác maùu. Maùu trong daây roán cuûa ngöôøi 
hieán tuûy ñöôïc cho ñoâng laïi vaø caát trong nhaø baêng löu tröõ maùu daây roán ñeå söû 
duïng trong töông lai. 

 

Hoûi:   Chöông trình hieán tuûy toaøn quoác (National Marrow Donor Program -- 
NMDP) coù duøng teá baøo goác laáy töø phoâi hoaëc thai nhi? 

Ñaùp:   Khoâng. NMDP chæ duøng teá baøo goác cuûa ngöôøi lôùn cho vieäc troàng caáy. Teá baøo 
goác töø daây roán ñöôïc cho laø teá baøo goác cuûa ngöôøi lôùn.  Vì caùc em beù ñöôïc sanh ñuùng kyø 
haïn vaø phaùt trieån quaù thôøi kyø phoâi thai. 

 

Hoûi: Caáy teá baøo goác maùu laø gì  (caáy tuûy xöông)? 
Ñaùp: Caáy teá baøo goác maùu laø moät löïa choïn chöõa trò theo tieâu chuaån cho raát nhieàu 
beänh nhaân bò beänh veà maùu, heä thoáng mieãn nhieãm hoaëc beänh di truyeàn. Theå thöùc troàng 
caáy naøy thay theá teá baøo goác khoâng toát baèng teá baøo goác laønh maïnh.  

 

 



 
 

Hoûi: Phaûi qua nhöõng böôùc naøo ñeå thöïc hieän vieäc caáy teá baøo goác maùu? 

Ñaùp: 

• Chuaån bò: Ñeå chuaån bò cho theå thöùc troàng caáy, quyù vò seõ ñöôïc trò lieäu hoùa chaát, 
trò lieäu baèng böùc xaï hoaëc keát hôïp caû hai. Caùc trò lieäu naøy thöôøng trong thôøi gian 
vaøi ngaøy. Muïc ñích cuûa vieäc trò lieäu laø ñeå gieát heát caùc teá baøo khoâng khoûe 
maïnh.  

• Troàng caáy: Teá baøo goác khoûe maïnh ñöôïc chích qua maïch maùu. Theå thöùc naøy 
cuõng gioáng nhö truyeàn maùu.  

• Phuïc hoài: Teá baøo hieán taëng baét ñaàu taêng tröôûng vaø taïo neân teá baøo hoàng huyeát, 
teá baøo baïch huyeát vaø tieåu caàu maø cô theå caàn. Tieán trình naøy coøn goïi laø gheùp teá 
baøo, vaø thöôøng keùo daøi töø ba ñeán boán tuaàn.  

 

Hoûi:   Toâi phaûi naèm taïi vieän trong voøng bao laâu? 

Ñaùp:   Quyù vò naèm trong beänh vieän cho ñeán khi naøo baùc só nghó laø quyù vò khoûe ñuû ñeå 
xuaát vieän. Thôøi gian naèm taïi vieän coù theå keùo daøi ñeán vaøi tuaàn, nhöng coøn tuøy thuoäc 
vaøo trung taâm caáy tuûy vaø tình traïng cuûa quyù vò tröôùc khi, trong khi vaø sau khi troàng caáy. 
Haõy hoûi baùc só khi naøo quyù vò môùi coù theå veà nhaø hoaëc dôøi ra moät khaùch saïn gaàn trung 
taâm caáy tuûy. Toaùn troàng caáy seõ tieáp tuïc theo doõi quyù vò moät caùch caån thaän cho ñeán khi 
hoï caûm thaáy quyù vò saün saøng ñeå veà nhaø vaø ñi khaùm baùc só gia ñình cuûa quyù vò. 
 

Hoûi:  Caáy teá baøo goác cuûa maùu coù nhieàu loaïi khaùc nhau khoâng? 
Ñaùp:  Coù hai loaïi caáy teá baøo goác cuûa maùu khaùc nhau. Loaïi troàng caáy coù theå 
duøng teá baøo goác töø ngöôøi hieán tuûy hoaëc chính quyù vò: 

• Troàng caáy phaàn xöông cuûa chính beänh nhaân (Autologous transplants) duøng 
teá baøo goác maùu laáy töø tuûy xöông hoaëc maùu ñoâng laïnh cuûa quyù vò. Quyù vò ñöôïc 
trò lieäu hoùa chaát, trò lieäu baèng böùc xaï hoaëc keát hôïp caû hai. Sau ñoù, teá baøo goác 
ñöôïc chích trôû laïi cho quyù vò qua maïch maùu. Duøng loaïi troàng caáy phaàn xöông 
cuûa chính beänh nhaân hay khoâng, laø moät caùch trò lieäu cho quyù vò, nhöng coøn tuøy 
vaøo caên beänh vaø caùc yeáu toá khaùc. Troàng caáy phaàn xöông cuûa chính beänh nhaân 
coù theå duøng ñeå chöõa trò cho beänh nhaân bò beänh Hodgkin, beänh ung thö baïch 
huyeát nhöng khoâng phaûi Hodgkin, nhieàu loaïi u tuûy vaø moät soá böôùu cöùng.  

• Troàng caáy tuûy xöông di truyeàn khaùc gen (Allogeneic transplants) duøng teá 
baøo goác maùu töø moät ngöôøi hieán tuûy phuø hôïp. Ngöôøi hieán tuûy coù theå coù lieân heä 
hoï haøng hoaëc khoâng lieân heä vôùi quyù vò. Ngöôøi thaân nhaân hieán tuûy thöôøng laø 
anh hoaëc chò em. Neáu khoâng theå tìm ngöôøi trong gia ñình phuø hôïp, baùc só cuûa 
quyù vò coù theå tìm ngöôøi phuø hôïp qua danh saùch cuûa chöông trình hieán tuûy toaøn 
quoác. Danh saùch lieät keâ hôn naêm trieäu ngöôøi coù khaû naêng hieán tuûy vaø hôn 
28,000 ñôn vò maùu trong daây roán.  

 

(Xin xem phaàn Laøm theá naøo ñeå tìm ngöôøi hieán tuûy phuø hôïp? döôùi ñaây ñeå tìm hieåu 
theâm veà caùch thöùc ngöôøi hieán tuûy ñöôïc so saùnh vôùi beänh nhaân.) 



 

Hoûi:  Nhöõng ai caàn ñöôïc caáy teá baøo goác maùu? 
Ñaùp:  Moãi naêm coù hôn 30,000 ngöôøi bò chaån ñoaùn bò beänh nhieãm coù theå maát 
maïng, vaø caáy teá baøo goác tuûy xöông hoaëc maùu laø moät caùch chöõa trò. Khoaûng 
75% beänh nhaân ñöôïc troàng caáy qua chöông trình hieán tuûy toaøn quoác (NMDP) coù 
daïng ung thö baïch caàu (leukemia), keå caû: 

• Beänh ung thö baïch haàu lympho caáp tính (Acute lymphocytic leukemia -- ALL) 

• Beänh ung thö baïch haàu caáp tính ôû tuûy xöông (Acute myelogenous leukemia -- 
AML) 

• Beänh ung thö baïch huyeát maõn tính coù teá baøo lympho (Chronic myelogenous 
leukemia -- CML) 

Vieäc troàng caáy cuûng coù theå laø moät löïa choïn chöõa trò neáu quyù vò bò:  

• Bò beänh di truyeàn, hoaëc beänh khaùc veà heä thoáng mieãn nhieãm khi sanh 

• Beänh thieáu maùu do suy tuûy xöông traàm troïng  

• Beänh Hodgkin  

• Hoäi chöùng tieàn ung thö baïch haàu (Myelodysplastic syndromes) 

• Beänh ung thö teá baøo lympho nhöng khoâng phaûi Hodgkin (Non-Hodgkin's 
lymphoma)  

 

Hoûi:  Caáy maùu trong daây roán laø gì? 
Ñaùp:  Caáy maùu trong daây roán duøng teá baøo goác maùu laáy töø maùu trong daây roán 
cuûa em beù môùi sanh. Maùu trong daây roán vaø nhau thai chöùa raát nhieàu teá baøo goác 
maùu. Maùu trong daây roán ñöôïc laáy töø daây roán vaø nhau thai sau khi em beù chaøo ñôøi. 
Maùu trong daây roán cuûa ngöôøi hieán ñöôïc laøm ñoâng laïi vaø caát trong nhaø baêng löu 
tröõ maùu daây roán ñeå söû duïng trong töông lai. Nôi löu tröõ maùu trong daây ruùn ñöôïc 
goïi laø ñôn vò maùu daây ruùn. Baùc só tìm trong danh saùch NMDP ngöôøi hieán tuûy vaø 
ñôn vò maùu daây ruùn naøo phuø hôïp vôùi beänh nhaân cuûa hoï caàn ñöôïc troàng caáy.  
 
Neáu quyù vò coù baát cöù thaéc maéc naøo veà vieäc troàng caáy maùu daây ruùn cho mình, 
xin baøn luaän vôùi baùc só cuûa quyù vò. Baùc só cuûa quyù vò seõ cöùu xeùt nhieàu yeáu toá ñeå 
quyeát ñònh xem vieäc troàng caáy maùu daây ruùn coù phaûi laø moät löïa choïn chöõa trò 
ñuùng cho quyù vò hay khoâng.  
 

Hoûi:  Caáy khoâng phaù noäi tuûy laø gì? 
Ñaùp:  Caáy khoâng phaù noäi tuûy duøng moät chöõa trò raát nheï ñeå chuaån bò cho vieäc 
troàng caáy, sau ñoù môùi thöïc hieän thuû thuaät troàng caáy theo tieâu chuaån. Thuû thuaät 
naøy coøn goïi laø troàng caáy giaûm nheï hoaëc troàng caáy sô boä.  
 
Vôùi thuû thuaät troàng caáy theo tieâu chuaån, beänh nhaân ñöôïc chuaån bò tröôùc baèng trò 
lieäu hoùa chaát, trò lieäu baèng böùc xaï thaät maïnh hoaëc keát hôïp caû hai. Trò lieäu naøy 
gieát caùc teá baøo beänh, nhö teá baøo ung thö. Ñieàu naøy cuõng gaây khoù khaên ñeán cô 
theå. Bôûi vaäy qua caùc trò lieäu naøy, thuû thuaät troàng caáy theo tieâu chuaån khoâng coøn 
laø moät löïa choïn toát cho moät soá beänh nhaân. Tuoåi giaø vaø moät soá vaán ñeà veà y teá 
cuõng coù theå khoâng cho duøng thuû thuaät troàng caáy theo tieâu chuaån.  



 

 
Troàng caáy khoâng phaù noäi tuûy coù theå laø moät löïa choïn cho caùc beänh nhaân naøo 
khoâng ñöôïc troàng caáy theo tieâu chuaån. Troàng caáy khoâng phaù noäi tuûy duøng loaïi 
chöõa trò nheï hôn tröôùc khi troàng caáy ñeå gieát moät soá teá baøo beänh. Heä thoáng mieãn 
nhieãm ñang taêng tröôûng do caùc teá baøo goác troàng caáy coù theå ngay luùc naøy gieát 
phaàn teá baøo khoâng toát coøn laïi. Troàng caáy khoâng phaù noäi tuûy vaãn coøn laø chöõa trò 
môùi nhaát. Cho ñeán ngaøy nay, keát quaû cho thaáy ñaây laø moät trò lieäu toát cho moät soá 
beänh nhaân. Nhöng cuõng phaûi maát theâm moät thôøi gian nöõa ñeå xem caùc beänh 
nhaân naøy coù khoûe maïnh trong nhieàu naêm hay khoâng.  
 

Hoûi:  Laøm theá naøo ñeå toâi bieát laø vieäc caáy gheùp laø chöõa trò ñuùng cho toâi? 
Ñaùp:  Ñieàu quan troïng laø haõy nghó veà caùc nguy cô vaø lôïi ích cuûa vieäc troàng 
caáy. Baùc só troàng caáy coù theå traû lôøi thaéc maéc cuûa quyù vò vaø xem thuû thuaät troàng 
caáy coù phaûi laø moät löïa choïn ñuùng hay khoâng.  
 
Thuû thuaät troàng caáy teá baøo goác maùu coù caùc nguy cô traàm troïng. Moät soá beänh 
nhaân bò caùc vaán ñeà gaây nguy haïi ñeán taùnh maïng vì keát quaû cuûa vieäc troàng caáy 
naøy. Caùc vaán ñeà naøy coù theå bao goàm bò nhieãm traàm troïng vaø bò nhöõng phaàn töû 
caáy gheùp choáng laïi thaân theå (graft-versus-host disease -- GVHD).  GVHD laø 
moät beänh khi teá baøo goác caáy vaøo nhöng laïi taán coâng  cô theå cuûa beänh nhaân.  
 
Ngoaøi ra, thuû thuaät troàng caáy coù theå laø hy voïng nhieàu nhaát ñeå trò döùt hoaëc keùo 
daøi theâm cuoäc soáng. Quyù vò, baùc só cuûa quyù vò vaø ngöôøi trong gia ñình caàn phaûi 
xaùc ñònh nhieàu ñieàu, keå caû: 

• Giai ñoaïn bò beänh 

• Tuoåi taùc 

• Söùc khoûe toång quaùt cuûa quyù vò 

• Löïa choïn chöõa trò khaùc  

Hoûi:  Coù bao nhieâu cuoäc caáy teá baøo maùu ñaõ ñöôïc thöïc hieän vaø keát quaû toát nhö 
theá naøo? 

Ñaùp:   NMDP ñaõ giuùp hôn 15,000 beänh nhaân ñöôïc caáy töø ngöôøi hieán tuûy khoâng 
coù lieân heä hoï haøng töø naêm 1987. Theâm haøng ngaøn ngöôøi khaùc ñöôïc caáy baèng 
caùch duøng teá baøo goác maùu cuûa chính hoï hoaëc cuûa thaân nhaân. Cô may maø thuû 
thuaät troàng caáy thaønh coâng ñeàu khaùc nhau ôû moãi beänh nhaân. Söï thaønh coâng cuûa 
vieäc troàng caáy coøn tuøy thuoäc vaøo nhieàu yeáu toá nhö: 

• Beänh ñang ñöôïc chöõa trò  

• Giai ñoaïn cuûa beänh 

• Tuoåi taùc cuûa beänh nhaân vaø tình traïng söùc khoûe toång quaùt cuûa hoï 

• Ngöôøi hieán tuûy phuø hôïp nhieàu nhö theá naøo vôùi beänh nhaân  

Nhöõng yeáu toá khaùc cuõng coù theå taïo söï khaùc bieät. Xin baøn luaän vôùi baùc só cuûa quyù vò veà 
tình traïng cuûa mình. 



 

Hoûi:  Toâi coù theå bò laây nhieãm töø ngöôøi hieán tuûy khoâng? 
Ñaùp:  Ngöôøi hieán teá baøo goác maùu vaø ñôn vò maùu daây roán ñöôïc choïn loïc vaø thöû 
nghieäm caån thaän. Caùc thöû nghieäm naøy ñöôïc thöïc hieän ñeå giaûm bôùt nguy cô 
ngöôøi hieán tuûy coù theå truyeàn beänh nhieãm qua beänh nhaân ñöôïc caáy. Tröôùc khi 
ñöôïc chaáp thuaän cho hieán tuûy, ngöôøi hieán tuûy: 

• Ñöôïc thöû nghieäm xem coù bò beänh nhieãm nhö AIDS (beänh lieät khaùng) vaø vieâm 
gan (hepatitis). 

• Traû lôøi caùc caâu hoûi veà beänh lyù cuûa hoï. Ñieàu naøy giuùp baùc só xem ngöôøi hieán 
tuûy coù bò beänh truyeàn nhieãm hoaëc beänh di truyeàn.  

• Ñöôïc baùc só khaùm beänh nhieãm.  

NMDP caäp nhaät thoâng tin y teá. Ñoâi khi, caùc beänh nhieãm môùi hoaëc hieám nhö 
sieâu vi West Nile hoaëc Hoäi chöùng hoâ haáp caáp tính naëng (severe acute 
respiratory syndrome -- SARS) trôû thaønh quan taâm cuûa quaàn chuùng. Khi söï kieän 
naøy xaûy ra, NMDP duøng caùc phöông thöùc coù saün ñeå theo doõi caùc beänh nhieãm 
naøy. Neáu ngöôøi hieán tuûy coù daáu hieäu bò beänh nhieãm, trong vaøi tröôøng hôïp, ngöôøi 
naøy seõ khoâng ñöôïc pheùp hieán taëng. Trong caùc tröôøng hôïp khaùc, khi nguy cô cuûa 
beänh nhaân ñöôïc cho laø thaáp, thì seõ tuøy thuoäc vaøo baùc só caáy gheùp vaø beänh nhaân 
ñeå quyeát ñònh laø coù muoán duøng ngöôøi hieán tuûy ñoù hay khoâng.   
 
Teá baøo goác maùu hieán taëng ñeàu ñöôïc thaêm doø kyõ caøng, theå thöùc naøy cuõng töông 
töï nhö laø hieán taëng maùu. Tuy vaäy, maùu hieán taëng cuõng khoâng baûo ñaûm 100% laø 
khoâng bò beänh nhieãm. Vì vaäy, khoâng theå hoaøn toaøn gaït boû nguy cô do teá baøo 
maùu coù theå truyeàn beänh nhieãm ñöôïc.  
 

Hoûi:  Toâi phaûi ñeán nôi naøo ñeå ñöôïc caáy teá baøo goác? 
Ñaùp:  Beänh vieän thöïc hieän thuû thuaät troàng caáy teá baøo goác ñöôïc goïi laø trung 
taâm caáy tuûy. Coù raát nhieàu trung taâm caáy tuûy taïi Hoa Kyø vaø toaøn theá giôùi. Ñaây laø 
moät soá thaéc maéc ñeå ñaët caâu hoûi vaø tìm trung taâm caáy tuûy ñuùng cho mình: 

• Chöông trình söùc khoûe cuûa quyù vò coù ñieàu leä gì veà vieäc trung taâm caáy tuûy naøo 
ñöôïc baûo hieåm hay khoâng? Xin lieân laïc vôùi chöông trình söùc khoûe ñeå tìm hieåu 
xem baûo hieåm naøo traû cho mình. 

• Baùc só cuûa quyù vò coù ñeà nghò moät trung taâm caáy tuûy naøo cho quyù vò khoâng?  

• Trung taâm caáy tuûy coù thöïc hieän thuû thuaät troàng caáy laáy töø ngöôøi hieán tuûy khoâng 
lieân heä hoï haøng khoâng? Moät soá trung taâm chæ thöïc hieän thuû thuaät cho ngöôøi hieán 
tuûy coù lieân heä hoï haøng hoaëc troàng caáy phaàn xöông cuûa chính beänh nhaân. 

• Trung taâm caáy tuûy coù thöïc hieän troàng caáy cho nhieàu beänh nhaân coù cuøng beänh 
nhö quyù vò khoâng?  

• Trung taâm caáy tuûy coù chaêm soùc cho nhieàu beänh nhaân cuøng löùa tuoåi cuûa quyù vò 
khoâng? Moät soá trung taâm thöïc hieän thuû thuaät haàu heát cho ngöôøi lôùn hoaëc haàu 
heát cho treû em. 

Nhieàu trung taâm troàng caáy ngöôøi hieán tuûy coù lieân heä hoï haøng cuõng laøm vieäc vôùi 
Chöông trình hieán tuûy toaøn quoác (NMDP).  



 

Hoûi:  Chi phí cuûa vieäc troàng caáy laø bao nhieâu? 
Ñaùp:  Troàng caáy teá baøo goác töø ngöôøi hieán tuûy khoâng lieân heä hoï haøng raát maéc. 
Nhieàu chöông trình söùc khoûe ñaøi thoï cho ít nhaát laø moät phaàn cuûa chi phí, nhöng 
hoï thöôøng khoâng ñaøi thoï cho chi phí tìm kieám ngöôøi hieán tuûy. Taïi Hoa Kyø, quyù 
vò cuõng coù theå kieåm caùc chöông trình cuûa tieåu bang vaø lieân bang nhö Medicaid 
vaø Medicare ñeå xem quyù vò coù hoäi ñuû ñieàu kieän cho quyeàn lôïi söùc khoûe töø caùc 
chöông trình chaùnh quyeàn naøy khoâng. Thöôøng thì hoï coù theå traû cho vieäc troàng 
caáy cuûa quyù vò hay khoâng, coøn tuøy thuoäc vaøo tieåu bang hoaëc ñòa phaän nôi quyù vò 
cö nguï, cuõng nhö coøn tuøy vaøo caên beänh cuûa quyù vò. Neáu muoán ñöôïc giuùp ñôõ ñeå 
hieåu roõ chöông trình söùc khoûe cuûa mình, quyù vò coù theå goïi chöông trình söùc 
khoûe, haõng laøm vieäc cuûa quyù vò hoaëc vaên phoøng dòch vuï nhaân söï cuûa quaän.  
 
Khi ñeán trung taâm caáy tuûy, haõy hoûi phoái hôïp vieân troàng caáy cho quyù vò lieân laïc 
moät ngöôøi naøo coù theå giuùp quyù vò veà caùc vaán ñeà baûo hieåm vaø taøi chaùnh.  Quyù vò 
coù theå goïi vaên phoøng bieän hoä beänh nhaân cuûa NMDP ñeå neâu thaéc maéc. Taïi Hoa 
Kyø, xin goïi soá mieãn phí taïi soá 1 (888) 999-6743. Beân ngoaøi Hoa Kyø, xin goïi soá 
(612) 627-8140.  
 

Hoûi:  Laøm theá naøo ñeå tìm moät ngöôøi hieán tuûy phuø hôïp? 
Ñaùp:  Ngöôøi hieán tuûy phuø hôïp nhieàu raát quan troïng cho söï thaønh coâng cuûa 
vieäc troàng caáy. Ñeå tìm ngöôøi hieán tuûy phuø hôïp, baùc só laáy maùu ñeå thöû khaùng 
nguyeân choáng ung thö baïch caàu trong thaân theå (human leukocyte antigens --
HLA). Khaùng nguyeân HLA laø chaát ñaïm tìm thaáy trong haàu heát caùc teá baøo trong 
cô theå. Heä thoáng mieãn nhieãm duøng khaùng nguyeân HLA ñeå nhaän dieän teá baøo naøo 
thuoäc cô theå cuûa quyù vò vaø teá baøo naøo khoâng phaûi. Baùc só tìm ngöôøi hieán tuûy 
phuø hôïp coù khaùng nguyeân HLA cuûa quyù vò. Trung taâm caáy tuûy thöû nghieäm ít 
nhaát saùu khaùng nguyeân.  
 
Vì khaùng nguyeân HLA laø theo di truyeàn, coù theå coù ngöôøi naøo trong gia ñình cuûa 
quyù vò phuø hôïp nhieàu. Tuy nhieân, 70% beänh nhaân khoâng coù ngöôøi phuø hôïp töø 
chính gia ñình cuûa hoï. Neáu quyù vò khoâng coù ngöôøi hieán tuûy coù lieân heä hoï haøng, 
baùc só cuûa quyù vò seõ tìm ngöôøi hieán tuûy khoâng lieân heä hoï haøng trong Danh saùch 
NMDP. Danh saùch lieät keâ NMDP bao goàm hôn naêm trieäu ngöôøi tình nguyeän 
hieán tuûy vaø hôn 28,000 ñôn vò maùu daây roán.  
 
Tuy coù raát nhieàu coù theå ngöôøi hieán tuûy, khoâng phaûi ngöôøi naøo cuõng phuø hôïp 
toaøn boä. Moät soá beänh nhaân tìm ñöôïc ngöôøi phuø hôïp trong voøng vaøi tuaàn hoaëc 
vaøi thaùng. Ngöôøi khaùc coù theå khoâng tìm ñöôïc ngöôøi hieán tuûy trong nhieàu naêm, 
vaø coù ngöôøi khoâng bao giôø tìm ñöôïc ngöôøi phuø hôïp.  
 
Baùc só cuûa quyù vò coù theå thöïc hieän thuû thuaät troàng caáy chöa phuø hôïp neáu khoâng 
coù ngöôøi hoaøn toaøn phuø hôïp cho quyù vò. Baùc só cuûa quyù vò seõ quyeát ñònh xem 
ñaây coù phaûi laø löïa choïn döïa treân tuoåi taùc, caên beänh cuûa quyù vò hoaëc khi quyù vò 
caàn troàng caáy nhanh. Soá laàn cho pheùp thöïc hieän thuû thuaät cho tröôøng hôïp chöa 
phuø hôïp taïi trung taâm caáy tuûy thay ñoåi. NMDP theo tieâu chuaån cho pheùp troàng 
caáy teá baøo goác tuûy xöông vaø maùu (PBSC) neáu phuø hôïp naêm treân saùu khaùng 
nguyeân HLA vaø cho pheùp troàng caáy maùu daây roán neáu phuø hôïp boán treân saùu. 



 

 

Hoûi:  Toâi coù neân hoûi ngöôøi trong gia ñình vaø baïn beø thöû xem coù phuø hôïp 
hay khoâng? 

Ñaùp:  Ñeå tìm moät ngöôøi phuø hôïp, baùc só tìm khaùng nguyeân HLA treân teá baøo 
cuûa quyù vò. (Xin xem phaàn Laøm theá naøo ñeå tìm moät ngöôøi hieán tuûy phuø hôïp? 
treân ñaây ñeå bieát theâm veà khaùng nguyeân HLA laø gì.) Vì phaân nöûa khaùng nguyeân 
HLA cuûa quyù vò laø theo di truyeàn töø meï vaø phaân nöûa kia töø cha cuûa quyù vò.  Vì 
vaäy, moãi anh chò em coù cuøng cha meï vôùi quyù vò coù 25% cô may phuø hôïp vôùi quyù 
vò. Vieäc moät ngöôøi khaùc trong gia ñình seõ phuø hôïp vôùi quyù vò laø chuyeän hi höõu. 
Cuõng raát hi höõu laø baïn beø hoaëc ngöôøi laùng gieàng seõ phuø hôïp vôùi quyù vò. Baùc só 
cuûa quyù vò coù theå cho quyù vò bieát theâm veà ngöôøi naøo neân thöû nghieäm vaø caùch 
thöùc thöïc hieän ñieàu naøy. 
 
Neáu baïn beø vaø ngöôøi trong gia ñình cuûa quyù vò muoán trôû thaønh ngöôøi hieán tuûy 
cho baát cöù ngöôøi naøo, khoâng chæ rieâng cho quyù vò, hoï coù theå ghi teân vaøo danh 
saùch NMDP. Ñeå tìm hieåu theâm, xin goïi soá 1 (800) 654-1247.     
                                                                                                                                           

Hoûi:  Toâi phaûi lieân laïc vôùi ai ñeå bieát veà tieán trình tìm ngöôøi hieán tuûy? 
Ñaùp:  Xin lieân laïc vôùi phoái hôïp vieân hoaëc baùc só cuûa trung taâm caáy tuûy. Hoï seõ 
caäp nhaät cho quyù vò ñeå xem coâng vieäc tìm ra sao. Quyù vò coù theå goïi vaên phoøng 
bieän hoä cho beänh nhaân cuûa NMDP (Office of Patient Advocacy - OPA) neáu coù 
caùc thaéc maéc toång quaùt veà tieán trình tìm ngöôøi hieán tuûy khoâng lieân heä hoï haøng. 
Taïi Hoa Kyø, xin goïi OPA taïi soá mieãn phí 1 (888) 999-6743. Beân ngoaøi Hoa Kyø, 
xin goïi (612) 627-8140. OPA coù saün thoâng dòch vieân taïi caùc soá naøy.  
 

Hoûi:  Toâi coù bao giôø ñöôïc gaëp maët ngöôøi hieán tuûy cho toâi khoâng? 
Ñaùp:  Quyù vò seõ khoâng bieát gì veà ngöôøi hieán tuûy cho mình khi ñang ñöôïc troàng 
caáy.  NMDP tuaân theo thaät kyõ caøng caùc tieâu chuaån veà kín ñaùo ñeå baûo veä söï 
rieâng tö cuûa quyù vò vaø ngöôøi hieán tuûy cho quyù vò. Döïa theo caùc tieâu chuaån naøy, 
quyù vò vaø ngöôøi hieán tuûy khoâng bieát danh taùnh cuûa moãi ngöôøi ít nhaát laø trong 
naêm ñaàu sau khi quyù vò ñöôïc troàng caáy. Moät soá trung taâm khoâng bao giôø cho 
pheùp quyù vò vaø ngöôøi hieán tuûy cho quyù vò bieát danh taùnh laãn nhau. 
  
Sau cuoäc troàng caáy, NMDP coù theå giuùp quyù vò vaø ngöôøi hieán tuûy cuûa quyù vò 
truyeàn ñaït vôùi nhau maø khoâng bieát teân gì caû. Thí duï nhö, quyù vò coù theå gôûi thieäp 
hoaëc thö töø qua trung taâm caáy tuûy vaø phoái hôïp vieân cuûa trung taâm caáy tuûy. Hoï 
seõ kieåm caùc thö töø ñeå baûo ñaûm quyù vò khoâng chia xeû chi tieát veà danh taùnh. Caùc 
ñieàu leä naøy khaùc nhau töø trung taâm naøy ñeán trung taâm khaùc. Moät soá trung taâm 
khoâng cho pheùp quyù vò vaø ngöôøi hieán tuûy cho quyù vò ñöôïc lieân laïc vôùi nhau 
baèng baát cöù caùch naøo. 
 
Sau moät naêm, nhieàu trung taâm cho pheùp quyù vò gaëp ngöôøi hieán tuûy cho quyù vò 
neáu quyù vò vaø ngöôøi hieán tuûy kyù teân vaøo caùc maãu cho tieát loä. Trong tröôøng hôïp 
naøy, NMDP seõ cho quyù vò bieát caùch ñeå lieân laïc vôùi nhau. Moät soá trung taâm 
khoâng cho pheùp quyù vò lieân laïc vôùi ngöôøi hieán tuûy cho quyù vò vaøo baát cöù luùc 
naøo. 



 
 

Hoûi:  Vaên Phoøng Bieän Hoä Beänh Nhaân cuûa NMDP coù theå giuùp ñôõ cho toâi 
nhö theá naøo? 

Ñaùp:  Vaên Phoøng Bieän Hoä Beänh Nhaân cuûa NMDP (National Marrow Donor 
Program’s Office of Patient Advocacy -- OPA) laø moät nôi coù taøi nguyeân mieãn 
phí cho quyù vò vaø gia ñình. OPA coù theå giuùp quyù vò: 

• Thoâng hieåu veà tieán trình tìm ngöôøi hieán tuûy vaø thuû thuaät troàng caáy teá baøo goác 
maùu töø ngöôøi hieán tuûy khoâng coù lieân heä hoï haøng 

• Traû lôøi caùc thaéc maéc veà baûo hieåm ñöôïc bao che vaø chi phí cho thuû thuaät troàng 
caáy 

• Tìm trung taâm caáy tuûy ñaùp öùng nhu caàu chöõa trò cuûa quyù vò 

Dòch vuï töø OPA mieãn phí. Quyù vò coù theå lieân laïc vôùi OPA töø thöù Hai ñeán thöù 
Saùu, 8:00 saùng ñeán 5:00 chieàu, giôø trung taâm.  

Haõy goïi cho OPA 

• Trong Hoa Hyø, xin goïi soá 1 (888) 999-6743. Soá naøy mieãn phí trong Hoa Kyø. 

• Beân ngoaøi Hoa Kyø, xin goïi soá (612) 627-8140. Coù theå phaûi traû leä phí goïi vieãn 
lieân hoaëc quoác teá. 

Coù saün thoâng dòch vieân 
OPA coù theå giuùp ñôõ neáu quyù vò caàn thoâng tin baèng moät ngoân ngöõ khaùc. Quyù vò caàn cho 
chuùng toâi bieát -- baèng tieáng Anh -- laø quyù vò noùi ngoân ngöõ naøo. Quyù vò seõ chôø khoaûng 
töø boán ñeán taùm phuùt ñeå coù thoâng dòch vieân cuøng traû lôøi trong ñieän thoaïi. Xin taïm chôø 
treân ñöôøng daây.  

 
 

 

 




