View in English
Thac mac thong thudng clia bénh nhan

Trang nay c6 cdc cu trd 13i cho thic mic cda nhiéu bénh nhan hdi vé viéc cay t& bao
gdc clia tly xuong va mau.
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Hoi: T&€ bao goc mau la gi?

Pip: Té& bao goc mau 1a mdt loai t€ bao goc. TE bao gdc 1a bat ctt t€ bao nao trong
cd thé clia quy vi ting trudng thanh cic loai t€ bao khic. T& bao gdc mau ting trudng
thanh t&€ bao hong huyét, t€ bao bach huyét va ti€u cdu. Mdi loai t€ bao nay rit quan
trong cho cd thé ciia quy vi. T& bao hdng huyét mang dudng khi d&€n moi phin trong cd
thé. T& bao bach huyét gitip cho co thé chong bi 1y nhiém, va tiu cau gitip kiém ch&
bi chdy mau. Co thé lanh manh tao thém t& bao géc miu mdi. Quy vi khong thé sdng
1au n€u khong c6 t&€ bao gdc mau lanh manh.

Hoi: T&€ bao goc mau la tir dau?
Piap: T& bao dung dé ciy t€ bao gdc mau c6 thé 14y tir ba ngudn sau day:

e Tdy xuong tao t€ bao gdc miu cho cd thé. Ty xuong 12 mdt md x6p duge tim
thdy trong cdc xuong to. Bac si 14y tlly xuong tf xuong hong clia ngudi hi€n
tdy qua phiu thuit biing cich ding kim va &ng chich da khit triing. Co thé cla
ngudi hi€n tdy sé& thay th€ tiy xuwong da hi€n ting trong vong tif bon dén sdu
tuan.

* T& bao mdu gdc ngoai bién (Peripheral blood stem cells -- PBSC) 1a t& bao
gdc tim thdy trong mdu. Thong thudng, tiy xuong chi tao ra mot s it t&€ bao
gbc vao trong mau. PE gia ting sd lugng t& bao, ngudi hi€n tdy dugc chich
thuSc. T& bao gbc 14y tir trong mau qua thé thifc goi 1a phan tich mau
(apheresis). Trong khi phan tdch madu, ngudi hi€n tiy s& dudc chich kim vao
mach mdu thudng 13 ndi tay. Mdu ctia ngudi hi€n tdy dudc truyén qua mot
dung cu dé 13y t&€ bao gdc trong miu clia ngudi hi€n tiy ra. Phin mdu con lai
sé dudc cho vao lai ngudi hién tiy. Co thé clia ngudi hi€n tiy sé thay thé t&
bao gdc da hi€n ting trong vong tir hai d€n ba tuin.

*  Mdu trong day ron sé& dugc 14y tir diy ron va nhau thai sau khi em bé chao doi.
Lugng mdu nay chita rat nhiéu t&€ bao géc mau. M4u trong diy ron clia ngudi
hi€n tiy dudc cho dong lai va cit trong nha bing lvu trit mau day ron dé st
dung trong tuong lai.

Héi: Chuong trinh hi€n tiy toan qudc (National Marrow Donor Program --
NMDP) c6 dung t&€ bao goc l1ay tit phéi hoidic thai nhi?

Pip: Khong. NMDP chi diing t& bao gdc clia ngudi 16n cho viéc trong cdy. T€ bao

gdc tir day rén dugc cho 1a t€ bao gdc clia ngudi I6n. Vi cdc em bé dugc sanh ding ky

han va phat trién qua thdi ky phdi thai.

Hoi: CAy t€ bao goc mau la gi (ciy tiy xuong)?

Piap: CAy t&€ bao gdc mau 12 mot lya chon chita tri theo tiéu chuin cho ra't nhiéu
bénh nhan bi bénh vé mau, hé thong mién nhiém hoic bénh di truyén. Thé thic trong
cdy nay thay thé€ t€ bao gdc khdng t6t bing t&€ bao goc lanh manh.



Héi: Phai qua nhitng buéc nao d€ thuc hién vigc cay t& bao gdc mau?

+  Chuén bi: P& chuin bi cho thé thiic trdng ciy, quy vi s& dugc tri liéu héa chat,
tri liéu bing biic xa hodc k&t hgp ca hai. Céc tri liéu nay thudng trong thdi gian
vai ngay. Muc dich cta viéc tri liu 1a d€ gi€t hét cic t&€ bao khong khde
manbh.

»  Trdng ciy: T& bao gdc khde manh dugc chich qua mach mau. Thé thitc nay
ciing gidng nhu truyén mau.

+  Phuc hoi: T€ bao hié€n ting bit ddu ting trudng va tao nén t&€ bao hdong huyét,
t€ bao bach huyé&t va ti€u cdu ma co thé can. Tién trinh nay con goi 13 ghép t&
bao, va thudng kéo dai tir ba d&€n bdn tuin.

Hoéi: Toi phai nam tai vien trong vong bao lau?

P4ap: Quy vi nim trong bénh vién cho d&€n khi nio bdc si nghi 1a quy vi khée di dé
xuét vién. Thdi gian nim tai vién c6 thé kéo dai d€n vai tuan, nhung con tiry thudc
vao trung tAm cdy tiy va tinh trang clia quy vi true khi, trong khi va sau khi trong caYy.
Hiy héi bac si khi nao quy vi mdi c6 thé vé nha hodc ddi ra mdt khdch san gan trung
tam cAy tiy. Todn trong cdy sé ti€p tuc theo ddi quy vi mdt cdch cin than cho d&n khi
ho cdm thdy quy vi sin sang d€ vé nha va di kham bac si gia dinh cla quy vi.

Hoi: CAy t&€ bao gdc clia mau cb nhidu loai khac nhau khong?
Pap: (6 hai loai ciy t& bao gbc cia mau khac nhau. Loai trong ciy c6 thé
diing t&€ bao gbc tir ngudi hi€n tiy hoidc chinh quy vi:

* Trong ciy phan xudng clia chinh b¢nh nhan (Autologous transplants) diing
t&€ bao goc mdu 14y tir thy xwong hoic mdu dong lanh clia quy vi. Quy vi dugc
tri liéu héa chat, tri liéu biing bitc xa hodc k&t hgp ca hai. Sau dé, t&€ bao gdc
dugc chich trd lai cho quy vi qua mach mau. Diing loai trdng cd’y phan xuong
ctia chinh b&énh nhin hay khong, 1a mot cdch tri li€u cho quy vi, nhung con tiy
vao cin bénh va cic yé&u td khdc. Trong cAy phan xuong clia chinh bénh nhan
c6 thé dung d€ chira tri cho bénh nhan bi b&énh Hodgkin, bénh ung thu bach
huy€&t nhung khong phai Hodgkin, nhiéu loai u tiy va mot s6 budu cling.

*  Trong cdy tiy xuong di truyén khic gen (Allogeneic transplants) diing t&
bao gdc mau tir mdt ngudi hi€n tiy phit hgp. Ngudi hi€n tiy c6 thé c6 lién hé
ho hang hodc khdng lién hé véi quy vi. Ngudi thin nhan hi€n tiy thudng 1a
anh hoic chi em. N&u khong thé tim ngudi trong gia dinh phit hgp, bac si clia
quy vi c6 thé im ngudi phit hgp qua danh sdch clia chuong trinh hién tdy toan
qudc. Danh séch liét ké hon nim triéu ngudi c6 khd ning hi€n tiy va hon
28,000 don vi m4u trong day ron.

(Xin xem phin Lam thé nao dé tim nguoi hién tity phit hop? dudi day dé tim hiéu
thém vé cdch thiic ngudi hi€n tdy dugc so sdnh véi bénh nhin.)



Hoi: Nhitng ai can dudc cay t&€ bao géc mau?

Pap: M&dinim c6 hon 30,000 ngudi bi chin dodn bi bénh nhiém c6 thé mat
mang, va ciy t&€ bao gdc tly xuong hoic mdu 1a mot cach chita tri. Khodng
75% bénh nhian dudc trdng ciy qua chuong trinh hi€n tiy toan quéc (NMDP) c6
dang ung thu bach ciu (leukemia), ké ca:

* Bénh ung thu bach hiu lympho c4p tinh (Acute lymphocytic leukemia -- ALL)

*  Bénh ung thu bach hiu cip tinh § tiy xuong (Acute myelogenous leukemia --
AML)

* Bénh ung thu bach huyé&t man tinh ¢6 t€ bao lympho (Chronic myelogenous
leukemia -- CML)

Viéc trong ciy cling c6 thé 1a mdt lva chon chita tri néu quy vi bi:
e Bibénh di truyén, hoic bénh khic vé hé thong mién nhiém khi sanh
* Bénh thi€u mdu do suy tly xuong trim trong
® Bénh Hodgkin
*  Hoi chiing tién ung thu bach hau (Myelodysplastic syndromes)

*  Bénh ung thu t€ bao lympho nhung khdng phdi Hodgkin (Non-Hodgkin's
lymphoma)

Héi: CAy mau trong day ron la gi?

P4p: CAy mdu trong day ron dung t&€ bao gdc mdu 14y tif mau trong diy ron
clia em bé méi sanh. Mdu trong diy rdn va nhau thai chita rit nhiéu t& bao gdc
médu. Méu trong diy ron dudc 14y tir diy rdn va nhau thai sau khi em bé chao ddi.
M4u trong day ron cla ngudi hi€n dudce lam dong lai va cit trong nha bing luu
trit mdu ddy ron d€ st dung trong twong lai. Ndi luu trit mau trong diy rin dugc
goi 1a don vi mdu day rin. Béc si tim trong danh séch NMDP ngudi hi€n tdy va
don vi mdu diy ridn ndo phit hgp véi bénh nhin clia ho can dugc trdng cay.

N&u quy vi c6 bat cit thic mic nao vé viéc trong cdy mau day rin cho minh,
xin ban ludn véi bac si clia quy vi. Bic si cla quy vi s& cifu xét nhiéu y&u t& dé
quyét dinh xem viéc trong cdy mdu ddy riin c6 phdi 12 mot lua chon chira tri
ding cho quy vi hay khong.

Hoi: Cay khong pha ndi tay la gi?

Piap: CAy khong phd noi tiy diing mot chita tri rit nhe d€ chuin bi cho viéc
trong cdy, sau dé6 mdi thuc hién thd thuat trdng cdy theo tiéu chuin. Thii thuat
nay con goi 1a tréng cAy gidm nhe hoic trong ciy so bo.

Véi tht thuat trong ciy theo tiéu chuin, bénh nhan dugc chudn bi trudc bing tri
liéu héa cha't, tri liéu bing birc xa that manh hoic két hdp ci hai. Tri liéu ndy
gi€t cdc t& bao bénh, nhu t& bao ung thu. Piéu nay ciing gy khé khin dén co
thé. B&i vdy qua cdc tri liéu nay, thi thuit trong ciy theo tiéu chudn khdng con
12 mot lya chon t6t cho mdt s& bénh nhan. Tudi gia va mot s6 van dé vé y t&€
ciing c6 thé khong cho dung thi thuit trong ciy theo tiéu chuin.



Trong ciy khong phd ndi tiy c6 thé 1a mdt lya chon cho cdc bénh nhan nao
khong dudc trong cdy theo tiéu chudn. Trong ciy khong pha noi tiy ding loai
chita tri nhe hon tru6e khi trong ciy d€ gi€t mot s6 t&€ bao bénh. Hé thdng mién
nhiém dang ting trudng do cdc t& bao gdc trong cAy c6 thé ngay lic nay giét
phan t& bao khong tdt con lai. Trong cAy khdng phd ndi tiy vin con 1a chita tri
mdi nhat. Cho d&€n ngay nay, két qua cho thdy diy 1a mot tri liéu t8t cho mot s6
bénh nhan. Nhung ciing phdi mat thém mdt thdi gian nita d€ xem céc bénh
nhan nay c6 khde manh trong nhiéu nim hay khong.

Héi: Lam th€ nao d€ toi bict 1a viec cAy ghép la chita tri ding cho tdi?
Piap: Diéu quan trong 13 hiy nghi vé cdc nguy co va Idi ich clia viéc trong
cdy. Béc si trong cdy c6 thé tra 15i thic mic clia quy vi va xem thi thuat trong
cdy c6 phdi la mot Iya chon ding hay khong.

Thd thuat trong cdy t€ bao géc mdu c6 cdc nguy co tram trong. Mot s§ bénh
nhan bi cdc van dé gy nguy hai d&€n tdinh mang vi két qué cda viéc trong ciy
nay. Cdc van dé nay c6 thé bao gdm bi nhiém trAm trong va bi nhitng phan ti¥
cAy ghép chdng lai than thé (graft-versus-host disease -- GVHD). GVHD la
mot bénh khi t€ bao gdc ciy vao nhung lai tin cong cd thé clia bénh nhan.

Ngoai ra, thii thuit trong cAy c6 thé 1a hy vong nhiéu nha't dé tri dit hoic kéo
dai thém cudc sdng. Quy vi, bac si clia quy vi va ngudi trong gia dinh can phdi
x4c dinh nhiéu diéu, k€ ca:

® @Giai doan bi bénh

*  Tuditic

* Stic khde tdng quat clia quy vi

¢ Lua chon chita tri khac
Hoi:  Co bao nhi¢u cudc cay t€ bao mau da dugc thyc hign va k&t qua tot nhu

the nao?

Pap: NMDP da gitp hon 15,000 bénh nhan dugc cdy tif ngudi hi€n tiy khong
c6 lién hé ho hang tir ndm 1987. Thém hang ngan ngudi khdc dudc cdy bing
cach dung t€ bao gdc mdu clia chinh ho hodc clia thAin nhan. Cé may ma thad
thuat trong c4y thanh cong déu khdc nhau & mdi bénh nhin. Sy thanh cong clia
viéc trong cdy con tiy thudc vao nhiéu y&u t& nhu:

¢ Bénh dang dudc chira tri

® Giai doan cia bénh

* Tudi tdc ca bénh nhin va tinh trang stic khée tdng quét clia ho

®  Ngudi hi€n tdy phit hgp nhiéu nhu th& nao v6i bénh nhan

Nhitng y&u t6 khédc ciing c6 thé tao sy khac biét. Xin ban luin vé6i bac si clia quy vi vé
tinh trang ctia minh.



Hoi:  Tai co th€ bi lay nhiém tit ngudi hi¢n tiy khong?
Pap: Ngudihié€n t€ bao gdc mau va don vi mdu day rén dugc chon loc va thir
nghiém cin than. C4c thit nghiém nay dudc thuc hién d€ gidm b6t nguy co
ngudi hi€n tdy c6 thé truyén bénh nhiém qua bénh nhan dugc cay. Trudc khi
dugc chap thuin cho hi€n tiy, ngudi hié€n tiy:
*  Pugc thit nghiém xem ¢ bi bénh nhiém nhu AIDS (bénh liét khdng) va viém
gan (hepatitis).

* Tra 15i cdc cau hdi vé bénh 1y cda ho. Piéu nay gitp bac si xem ngudi hién
tly c¢6 bi bénh truyén nhiém hoic bénh di truyén.

*  Pudc bic si khdm bénh nhiém.

NMDP cip nhat thong tin y t&. Ddi khi, cic bénh nhiém mdi hodc hi€m nhu
siéu vi West Nile hodc Hoi chitng hd hap cip tinh niing (severe acute
respiratory syndrome -- SARS) trd thinh quan tAm ctia quan chiing. Khi su kién
nay xay ra, NMDP diing cic phuong thic c6 sin dé theo ddi cdc bénh nhiém
nay. N&u ngudi hi€n tdy c¢6 dau hiéu bi b&énh nhiém, trong vai trudng hdp, ngudi
nay s& khdng dugc phép hi€n ting. Trong cdc trudng hdp khéc, khi nguy cd clia
bénh nhan dudc cho 1a thap, thi sé& tly thudc vao bac sicdy ghép va bénh nhian
dé quyé€t dinh 13 ¢6 mudn ding ngudi hi€n tiy dé hay khong.

T& bao gdc mau hién ting déu dugc thim do k§ cang, thé thic ndy ciling tuong
tu nhu 12 hi€n ting mdu. Tuy vy, mau hi€n ting cling khong bdo ddm 100% la
khong bi bénh nhiém. Vi vay, khong thé€ hoan toin gat bé nguy cd do t& bao
mau c6 thé truyén bénh nhiém dugc.

Héi: Toi phai d&n noi nao d€ dugc cay t& bao goc?
Piap: Bénh vién thyuc hién thd thuat tréng cdy t&€ bao gdc dudc goi la trung
tAm cdy tdy. C6 rat nhi€u trung tAm ciy tdy tai Hoa Ky va toan thé gidi. Pay 1a
mot s§ thic mic d€ dit ciu hdi va tim trung tAm cdy tiy ddng cho minh:
*  Chuong trinh stic khde clia quy vi ¢6 diéu 1é gi vé viéc trung tim ciy tiy nio
dugc bdo hi€m hay khong? Xin lién lac vdi chuong trinh stic khde dé tim hi€u
xem bdo hi€m nao trd cho minh.

*  Bic siclia quy vi c6 d& nghi mot trung tAm ciy tiy ndo cho quy vi khong?

*  Trung tim cay tiy c6 thyc hién thii thuit trong cdy 18y tif ngudi hién tiy khong
lién hé ho hang khong? Mot s trung tAm chi thyc hién thi thuat cho ngudi hi€n
tdy c6 lién hé ho hang hoic trong ciy phin xuong cla chinh bénh nhan.

* Trung tim cay tiy c6 thuc hién tréng cdy cho nhi¢u bénh nhan c6 ciing bénh
nhu quy vi khong?

* Trung tAm ciy tiy ¢6 chim séc cho nhiéu bénh nhan cling Ia tudi ctia quy vi
khong? Mot s6 trung tAm thyc hién thii thuat hau hét cho ngudi 16n hoic hiu
hét cho tré em.

Nhiéu trung tdm trong ciy ngudi hi€n tiy c6 lién hé ho hang cling lam viéc vdi
Chuong trinh hién tdy toan quéc (NMDP).



Hoi:  Chi phi ciia viéc trong cdy la bao nhieu?

Pap: Trdng ciy t&€ bao gdc tir ngudi hi€n tiy khong lién hé ho hang rit mic.
Nhiéu chuong trinh sitc khde dai tho cho it nha't 12 mdt phin cla chi phi, nhung
ho thudng khdng dai tho cho chi phi tim ki€m ngudi hién tiy. Tai Hoa Ky, quy
vi ciing c6 thé ki€m cdc chuong trinh cda ti€u bang va lién bang nhu Medicaid
va Medicare d€ xem quy vi ¢6 hoi di diéu kién cho quyén 1di sitc khde tir cic
chuong trinh chdnh quyén nay khong. Thudng thi ho c6 thé tra cho viéc trong
cdy clia quy vi hay khong, con tily thudc vao ti€u bang hoic dia phan noi quy vi
cu ngy, ciing nhu con tily vio cin bénh ciia quy vi. Néu muén dudc gitip dd dé
hiéu 18 chuong trinh sitc khde clia minh, quy vi ¢6 thé goi chuong trinh sifc
khde, hang 1am viéc ctia quy vi hodc vian phong dich vy nhin sy clia quin.

Khi d&n trung tim cAy tdy, hay hdi phdi hgp vién trdng ciy cho quy vi lién lac
mot ngudi nao cé thé gitip quy vi vé cic vin dé bdo hiém va tai chanh. Quy vi
c6 thé goi vin phong bién ho bénh nhan cia NMDP d€ néu thic mic. Tai Hoa
Ky, xin goi s6 mié€n phi tai s6 1 (888) 999-6743. Bén ngoai Hoa Ky, xin goi s6
(612) 627-8140.

Hoi: Lam th€ nao d€ tim mdt ngudi hi¢n tiy phu hgp?

Pap: Ngudi hi€n tiy phit hgp nhiéu ri't quan trong cho sy thanh cong cda
viéc trong cAy. P& tim ngudi hi€n tdy phit hgp, bac si 14y miu dé thir khiang
nguyén chdng ung thu bach ciu trong than thé (human leukocyte antigens --
HLA). Khiang nguyén HLA 12 chit dam tim thd'y trong hiu hét c4c t€ bao trong
cd thé. Hé thong mién nhiém diing khdng nguyén HLA dé€ nhan dién t&€ bao nao
thudc cd thé cda quy vi va t&€ bao nao khong phdi. Bic si tim ngudi hién tiy
pht hgp c6 khéang nguyén HLA cta quy vi. Trung tim cy tiy thi nghiém it
nhi't sdu khang nguyén.

Vi khiang nguyén HLA 12 theo di truyén, c¢6 thé c6 ngudi nao trong gia dinh cia
quy vi phit hgp nhiéu. Tuy nhién, 70% bénh nhian khong c6 ngudi phit hgp tir
chinh gia dinh ctia ho. Néu quy vi khdng c6 ngudi hi€n tiy c6 lién hé ho hang,
bac si clia quy vi s& tim ngudi hi€n tdy khong lién hé ho hang trong Danh sich
NMDP. Danh sich liét k¢ NMDP bao gdm hon nim triéu ngudi tinh nguyén
hi€n tiy va hon 28,000 don vi mau day ron.

Tuy c6 rat nhiéu c6 thé ngudi hi€n tiy, khong phdi ngudi nao ciing phit hgp
toan bd. Mot s6 bénh nhan tim dugc ngudi phi hdp trong vong vai tudn hoic
vai thang. Ngudi khic c¢6 thé khong tim dugc ngudi hi€n tdy trong nhiéu nim,
va ¢6 ngudi khong bao gid tim dudc ngudi phu hgp.

Bic si clia quy vi c6 thé thyc hién thii thut trdng cAy chua phit hgp néu khong
c6 ngudi hoan toan phi hgp cho quy vi. Béc si clia quy vi s& quy&t dinh xem
day c6 phdi 12 Iva chon dua trén tudi tac, cin bénh clia quy vi hoidc khi quy vi
can trong cAy nhanh. S& 1an cho phép thuc hién thi thuat cho trudng hdp chua
phil hdp tai trung tim cay tdy thay d8i. NMDP theo tiéu chuin cho phép trong
cdy t€ bao gdc tly xuong va mau (PBSC) néu phit hgp nim trén sdu khing
nguyén HLA va cho phép trong cAy mau ddy rdn néu phit hgp bon trén siu.



Hoéi: Toi c6 nén héi ngudi trong gia dinh va ban be thi xem ¢6 phut hgp
hay khong?
Pap: D& tim mdt ngudi phit hop, bac si tim khdng nguyén HLA trén t€ bao
clia quy vi. (Xin xem phan Lam thé nao dé tim mot nguoi hién tiiy phix hop?
trén day dé biét thém vé khang nguyén HLA 1a gi.) Vi phin nita khing nguyén
HLA ctia quy vi I theo di truyén tif me va phan nita kia tf cha clia quy vi. Vi
vay, mdi anh chi em c6 cling cha me vdi quy vi ¢c6 25% c6 may phit hgp v6i quy
vi. Viéc mot ngudi khac trong gia dinh s€ phu hgp vdi quy vi 1a chuyén hi hitu.
Ciing rd't hi hitu 12 ban bé hoic ngudi ldng giéng sé phit hgp vdi quy vi. Béc si
ctia quy vi c6 thé cho quy vi bi€t thém vé ngudi ndo nén thit nghiém va cich
thitc thyc hién diéu nay.

N&u ban bé va ngudi trong gia dinh clia quy vi mudn tr§ thinh ngudi hié€n tiy
cho bt ctf ngudi nao, khong chi riéng cho quy vi, ho c6 thé ghi tén vio danh
sach NMDP. P€ tim hi€u thém, xin goi s6 1 (800) 654-1247.

Hoi:  Taéi phai lien lac véi ai d€ bi€t vé ti€n trinh tim ngudi hi¢n tiy?
DPap: Xin lién lac v6i phdi hop vién hodc béc si clia trung tAm cy tiy. Ho s&
cAp nhit cho quy vi @€ xem cdng viéc tim ra sao. Quy vi c6 thé goi vin phong
bién ho cho bénh nhan cia NMDP (Office of Patient Advocacy - OPA) néu ¢6
cdc thic mic tong quat vé ti€n trinh im ngudi hi€n tdy khong lién hé ho hang.
Tai Hoa Ky, xin goi OPA tai s6 mi€n phi 1 (888) 999-6743. Bén ngoai Hoa Ky,
xin goi (612) 627-8140. OPA c6 sin thdng dich vién tai cdc s6 nay.

Héi: Toi c6 bao gio dugc gip mit ngudi hi¢n tiy cho téi khong?

Piap: Quy vi s& khong biét gi vé ngudi hi€n tiy cho minh khi dang dugc trong
cdy. NMDP tuan theo that k§ cang céc tiéu chuin vé kin ddo d€ bio vé sy
riéng tu clia quy vi va ngudi hi€n tdy cho quy vi. Dya theo cic tiéu chudn nay,
quy vi va ngudi hi€n tiy khong bi€t danh tdnh cia mdi ngudi it nhdt la trong
nim dau sau khi quy vi dudc trong cay. Mot sd trung tAm khdng bao gid cho
phép quy vi va ngudi hi€n tly cho quy vi bi€t danh tdnh 1an nhau.

Sau cudc trong cdy, NMDP c6 thé gitip quy vi va ngudi hi€n tiy cla quy vi
truyén dat v6i nhau ma khong biét tén gi ca. Thi du nhu, quy vi ¢ thé gdi thiép
hoic thu tif qua trung tAm cdy tdy va phdi hgp vién clia trung tAm cay tdy. Ho
s& ki€m cac thu tir @€ bdo ddm quy vi khong chia xé chi ti€t vé& danh tdnh. C4c
diéu 1& nay khédc nhau tif trung tim ndy d&n trung tim khdc. Mot s6 trung tim
khong cho phép quy vi va ngudi hi€n tiy cho quy vi dugc lién lac vdi nhau
bing bat ¢ cach nao.

Sau mot nim, nhiéu trung tAim cho phép quy vi gip ngudi hi€n tdy cho quy vi
néu quy vi va ngudi hi€n tdy ky tén vao cdc mau cho ti€t 16. Trong trudng hgp
nay, NMDP sé& cho quy vi biét cach dé lién lac vdi nhau. Mot s trung tAm
khong cho phép quy vi lién lac v6i ngudi hi€n tiy cho quy vi vao bt ¢t lic
nao.



Hoi: Vin Phong Bi¢n Ho Bé¢nh Nhan ciia NMDP c6 th€ gitip d& cho tdi
nhu th€ nao?
Pap: Vin Phong Bién H6 Bénh Nhian cia NMDP (National Marrow Donor
Program’s Office of Patient Advocacy -- OPA) 12 mdt noi ¢6 tai nguyén mién
phi cho quy vi va gia dinh. OPA c¢6 thé gitip quy vi:
*  Thong hi€u vé ti€n trinh tim ngudi hi€n tdy va thi thuit trong ciy t& bao gdc
méu tf ngudi hi€n tiy khdng c6 lién hé ho hang
*  Tra 13i cdc thic mic vé& bio hi€ém dudc bao che va chi phi cho thi thuit trong
cay
* Tim trung tAm cdy tiy ddp ¢ng nhu ciu chita tri cia quy vi
Dich vu tit OPA mién phi. Quy vi c¢6 thé lién lac v6i OPA tir thi Hai dén tha
S4u, 8:00 sing d&€n 5:00 chiéu, gid trung tim.
Hay goi cho OPA
*  Trong Hoa Hy, xin goi s6 1 (888) 999-6743. S& nay mién phi trong Hoa Ky .

* Bén ngoai Hoa Ky, xin goi s (612) 627-8140. C6 thé phai trd 1& phi goi vién
lién hoidc qudc t€.

Cé sin thong dich vién

OPA c6 thé gitip d3 n€u quy vi can thong tin bing mdt ngdn ngit khac. Quy vi cAn cho
chiing t6i biét -- biing ti€ng Anh -- 12 quy vi néi ngdn ngit nao. Quy vi sé chd khodng
tif bon dén tdm phiit d€ c6 thong dich vién ciing tra 13i trong dién thoai. Xin tam chd
trén dudng day.





