
ñaõ gia nhaäp Danh Saùch Vò Cöùu Tinh 
(Be The Match Registry®).

Cam keát cuûa toâi veà vieäc cöùu  
maïng soáng

Caûm ôn quyù vò

Toâi hieåu raèng:
■	Maãu queït beân trong goø maù toâi ñaõ cho khi gia 

nhaäp, ñöôïc duøng ñeå theâm teân toâi vaøo danh 
saùch tìm beänh nhaân hieän taïi vaø töông lai coù 
nhu caàu caáy gheùp tuûy. Ñieàu naøy khoâng phaûi laø 
hieán tuûy.

■	Coù hai phöông phaùp hieán taëng: huyeát baøo 
goác ngoaïi vi (peripheral blood stem cell, hay 
PBSC) vaø tuûy. Toâi seõ ñöôïc yeâu caàu  
hieán taëng baèng caùch naøo toát nhaát cho  
beänh nhaân.

■	Neáu toâi hieán taëng PBSC, thì toâi seõ ñöôïc chích 
thuoác goïi laø filgrastim ñeå taêng soá  
teá baøo taïo maùu trong doøng maùu cuûa toâi.

■	Neáu toâi hieán taëng tuûy, thì seõ ñöôïc gaây meâ.

■	Teân toâi seõ naèm trong danh saùch cho ñeán khi 
toâi ñöôïc 61 tuoåi, tröø khi toâi baùo cho Vò Cöùu 
Tinh (Be The Match®) laø mình khoâng muoán 
hoaëc khoâng theå hieán taëng. 

Toâi cam keát seõ:
■	Saün saøng hieán taëng cho baát cöù beänh nhaân naøo 

caàn.

■	Caäp nhaät thoâng tin lieân laïc cuûa toâi taïi  
BeTheMatch.org/InfoUpdate.

■	Cho gia ñình vaø baïn beø bieát laø toâi tham gia 
danh saùch ñeå toâi ñöôïc söï hoã trôï cuûa hoï neáu 
ñöôïc goïi laø ngöôøi phuø hôïp.  

Neáu toâi phuø hôïp vôùi  
moät beänh nhaân:
■	Toâi seõ phuùc ñaùp nhanh choùng.

■	Toâi seõ cho maãu maùu ñeå thöû nghieäm theâm.

■	Toâi seõ thöïc hieän cam keát veà thôøi gian töø 20 
ñeán 30 tieáng ñoàng hoà trong khoaûng töø 4 ñeán 
6 tuaàn ñeå tham gia caùc buoåi heïn vaø hieán taëng 
neáu toâi ñöôïc choïn laø ngöôøi phuø hôïp nhaát cho 
moät beänh nhaân. 

Tính trung bình, cöù moãi 500 hoäi vieân thuoäc Danh 
Saùch Vò Cöùu Tinh (Be The Match Registry®) taïi Hoa 
Kyø seõ coù 1 ngöôøi seõ hieán taëng cho moät beänh nhaân.

Vieäc choïn cho phuø hôïp vôùi nhau giöõa ngöôøi hieán 
taëng vaø beänh nhaân laø ñieàu phöùc taïp hôn nhieàu so 
vôùi vieäc choïn cho phuø hôïp loaïi maùu. Baùc só seõ tìm 
ngöôøi hieán taëng phuø hôïp cho beänh nhaân döïa treân 
loaïi moâ khaùng nguyeân baïch caàu ôû ngöôøi (human 
leukocyte antigen, hay HLA) cuûa hoï. HLA laø protein, 
hoaëc chaát chæ ñieåm, tìm thaáy trong ña soá teá baøo cuûa 
cô theå. Heä mieãn dòch söû duïng caùc chaát chæ ñieåm naøy 
ñeå nhaän bieát teá baøo naøo laø cuûa cô theå, vaø teá baøo naøo 
thì khoâng. HLA gaàn nhö phuø hôïp giöõa ngöôøi hieán 
taëng vaø beänh nhaân laø yeáu toá quan troïng nhaát cho söï 
thaønh coâng cuûa vieäc caáy gheùp.

Moät soá hoäi vieân naèm trong danh saùch raát nhieàu naêm 
tröôùc khi hoï ñöôïc goïi laø ngöôøi phuø hôïp cho moät 
beänh nhaân vaø khoâng phaûi taát caû caùc hoäi vieân trong 
danh saùch ñeàu ñöôïc goïi. Baùc só yeâu caàu ngöôøi hieán 
taëng ôû löùa tuoåi töø 18 ñeán 44, trong hôn 90 phaàn traêm 
tröôøng hôïp, vì nghieân cöùu cho thaáy raèng nhöõng 
ngöôøi hieán taëng treû hôn seõ coù cô hoäi thaønh coâng 
nhaát trong cuoäc caáy gheùp. Tuy nhieân, moãi hoäi vieân 
naèm trong danh saùch ñeàu quan troïng. Quyù vò coù theå 
laø ngöôøi duy nhaát coù theå trò laønh cho beänh nhaân ñoù. 
Quyù vò seõ khoâng bao giôø bieát ñöôïc khi naøo moät beänh 
nhaân seõ caàn ñeán QUYÙ VÒ!

Toâi seõ ñöôïc goïi hay khoâng?

Justin, ngöôøi hieán tuûy

Malika, hoäi vieân trong danh saùch

Cho ngöôøi khaùc bieát  
quyù vò ñaõ ghi danh  
ñeå cöùu maïng soáng!

Laura, ngöôøi hieán tuûy
Owen, ngöôøi nhaän caáy gheùp

■ Khuyeán khích ngöôøi khaùc tham gia vaøo  
danh saùch

■ Tình nguyeän vaø tham döï caùc buoåi sinh hoaït
■ Taëng tieàn hoaëc gaây quyõ
■ Mua haøng taïi ShopBeTheMatch.org. Duøng maõ 

soá quaûng caùo WELCOME ñeå ñöôïc giaûm 10% 
khi mua moùn haøng ñaàu tieân coù giaù trò laø $35 
hay nhieàu hôn

■ Tham gia vaøo caùc coäng ñoàng tröïc tuyeán vaø rao 
thoâng tin veà #BeTheMatch; vieáng BeTheMatch.
org/ShareOnline ñeå chia seû moät soá hình aûnh

Laøm sao toâi coù theå giuùp 
ngay baây giôø?

Haõy vieáng BeTheMatch.org/HelpTheCause ñeå 
bieát theâm chi tieát.
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Vò Cöùu Tinh cöùu maïng soáng qua:
■ Nghieân cöùu veà caáy gheùp

■ Hoã trôï beänh nhaân

■ Theâm hoäi vieân môùi vaøo danh saùch

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi bò beänh ung thö maùu 

ñe doïa ñeán taùnh maïng, nhö beänh baïch caàu 

vaø haïch baïch huyeát, hoaëc nhieàu caên beänh 

maùu khaùc, hoï coù theå ñöôïc cöùu chöõa – vaø 

ñieàu tuyeät vôøi ñoù coù theå laø quyù vò!

Jeff, ngöôøi hieán tuûy

Tìm hieåu theâm taïi:
BeTheMatch.org/AboutBeTheMatch

Ñeå bieát caùc böôùc khi hieán taëng, vieáng 
BeTheMatch.org/Steps

Caùc beänh nhaân caànQUYÙ VÒ

Cöù moãi

500
hoäi vieân thì seõ coù

1
ngöôøi hieán 

taëng 


